
 
  

2019 年 5 月 17 日（金）横浜翠陵高等学校の

高校 3 年生 350 名を対象に「喫煙・飲酒・薬物乱

用防止教室」が行われました。  

本教室では、江藤和子教授の講義のもと、看護

学部 4 年生の杉崎真紀さん、グェン レー ラン リン

さん、 古屋結衣さんが「お酒の断り方」をテーマとした実技（ロールプレイング）を展開しました。生

徒さんも 2 名参加し、実際にお酒を勧められた場面を設定して、断り方の体験をしてもらいまし

た。また、断り方の演技指導は横浜創英大学ＯＢの田家優羽さんが、お忙しい合間を縫って、この

実技の展開を指導しました。  

講義内容はその他にも、ＳＮＳなども含めたゲーム依存や飲酒以外には薬物の恐ろしさについて

もＣＴ画像など用いて講義され、高校生は関心を持ちながら聴講しました。  
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