
「
は
じ
め
ま
し
て
。

横
浜
創
英
大
学
リ
ラ

ク
セ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー

ク
ル
の
部
長
を
し
て

い
ま
す
」
と
、
Ｚ
Ｏ

Ｏ
Ｍ
に
よ
る
リ
モ
ー

ト
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で

自
己
紹
介
を
し
て
く
れ

た
の
は
、
看
護
学
部
３

年
生
の
橋
本
侑
佳
さ
ん
。

（
同
大
学
に
は
、
看
護
学
部

と
子
ど
も
教
育
学
部
が
あ
り
、

両
学
部
の
学
生
が
こ
の
サ
ー

ク
ル
に
所
属
し
て
い
ま
す
）

⋧
こ
の
冊
子
を
作
成
す

る
こ
と
に
な
っ
た
き
っ

か
け
に
つ
い
て

「
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン

サ
ー
ク
ル
は
、
こ
れ
ま

で
高
齢
者
施
設
な
ど
を

訪
問
し
、
ハ
ン
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
行
っ
た
り
、

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ケ
ア

（
身
体
だ
け
で
な
く
心

理
・
社
会
・
ス
ピ
リ
チ
ュ

ア
リ
テ
ィ
の
側
面
も
含

め
全
体
を
視
点
と
し
た

看
護
）
と
し
て
の
ア
ロ

マ
を
講
習
会
で
学
ぶ
な

ど
の
活
動
を
し
て
き
ま

し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
流

行
で
そ
の
よ
う
な
活
動

が
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
、
集
ま

ら
ず
に
何
か
活
動
で
き

な
い
か
？
と
い
う
意
見

が
あ
り
、
今
回
の
冊
子

を
作
成
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
」

⋧
苦
労
し
た
こ
と
や
工

夫
し
た
こ
と
は
？

「
ま
ず
は
、
メ
ン
バ
ー

約
20
名
の
予
定
が
合
わ

ず
苦
労
し
ま
し
た
。
そ

こ
で
項
目
別
に
４
つ
の

グ
ル
ー
プ
（
学
年
を
縦

割
り
）
に
分
か
れ
て
作

業
を
進
め
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

内
容
的
に
意
識
し
た

こ
と
は
、
看
護
を
目
指

す
私
達
が
作
成
す
る
冊

子
で
す
か
ら
、
専
門
的

な
内
容
で
あ
る
こ
と
。

一
方
で
、
そ
の
こ
と
を

分
か
り
や
す
く
伝
え
る

工
夫
（
イ
ラ
ス
ト
・
動

画
な
ど
）
を
し
ま
し
た
。

作
成
に
当
た
っ
て
は
、

卒
業
生
な
ど
医
療
現
場

で
働
い
て
い
る
方
た
ち

の
ア
ド
バ
イ
ス
も
頂
き

ま
し
た
」

⋧
今
後
、
ど
の
よ
う
に

活
用
さ
れ
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
か
？
可

能
な
ら
よ
み
っ
こ
の
読

者
に
も
差
し
上
げ
た
い

の
で
す
が
？

「
多
く
の
方
に
、
是
非

活
用
し
て
欲
し
い
で
す

し
、
私
達
が
訪
問
し
て

い
た
高
齢
者
施
設
の
方

た
ち
と
の
関
係
づ
く
り

に
も
役
立
た
せ
た
い
で

す
。
ま
た
、
学
内
で
も

配
布
し
、
こ
の
様
な
形

な
ら
サ
ー
ク
ル
活
動
が

で
き
る
こ
と
も
伝
え
た

い
で
す
」

⋧
将
来
は
看
護
師
に
？

「
は
い
。
腫
瘍
科
の
看

護
師
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
今
日
も
こ
の
あ
と

実
習
の
打
ち
合
わ
せ
が

あ
り
ま
す
」

⋧
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
下
さ
い
。

こ
の
サ
ー
ク
ル
の
顧

問
で
あ
る
吉
江
先
生
は
、

「
こ
の
サ
ー
ク
ル
は
、

学
園
祭
で
の
ア
ロ
マ
ハ

ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
っ

て
い
た
メ
ン
バ
ー
の

『
高
齢
者
施
設
な
ど
に

訪
問
し
て
施
術
し
て
差

し
上
げ
た
い
』
と
い
う

声
を
き
っ
か
け
に
発
足

し
ま
し
た
。
今
回
の
冊

子
作
り
は
、
学
生
た
ち

が
自
主
的
に
活
動
し
た

こ
と
が
大
き
か
っ
た
で

す
ね
。
実
施
後
の
ア
ン

ケ
ー
ト
か
ら
も
部
員
た

ち
の
自
己
効
力
感
（
あ
る

状
況
下
で
結
果
を
出
す
た
め

に
適
切
な
行
動
を
選
択
し
、

か
つ
遂
行
す
る
た
め
の
能
力
）

が
向
上
し
た
事
が
分
か

り
ま
す
。
今
日
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
も
聞
か
せ
て

頂
い
て
、
学
生
な
ら
で

は
の
感
想
や
考
え
を
聞

け
る
良
い
機
会
と
な
り

ま
し
た
」
と
。

冊
子
の
申
込
方
法
は

左
を
参
照
し
て
下
さ
い
。
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横
浜
創
英
大
学
（
横
浜
市
緑
区
）
の
リ
ラ
ク
セ
ー

シ
ョ
ン
サ
ー
ク
ル
が
、
「
家
庭
で
の
基
本
的
な
感

染
症
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
と
い
う
冊
子
を
作
成
し

ま
し
た
。
作
成
を
指
導
し
た
の
は
、
同
サ
ー
ク
ル

の
顧
問
、
吉
江
由
美
子
先
生
。
（
八
王
子
市
在
住
・

よ
み
っ
こ
愛
読
者
）
専
門
的
で
か
つ
分
か
り
や
す

い
こ
の
冊
子
に
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
簡
単
に
動
画

も
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
家
庭
・
各
施
設
の

ほ
か
、
地
域
カ
フ
ェ
な
ど
で
の
活
用
も
期
待
さ
れ

ま
す
。
よ
み
っ
こ
読
者
向
け
に
も
寄
贈
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
（
応
募
方
法
参
照
）

ひらめき

感染症対策マニュアルを作成
横浜創英大学 リラクセーションサークル

内容は専門的かつ分かりやすい（ページ４より転載）

横浜創英大学 吉江先生

お 昼 夜

冊子を作成した横浜創英大学リラクセーションサークル（１～４年生）のみなさん

左から副部長の鈴木さん、部長の橋本さん

家
庭
や
カ
フ
ェ
な
ど
で
も
活
用
・
動
画
も
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