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「感じる」を育てる本
レイチェル・イザドラ (著) / 
ディスカヴァー・トゥエンティワン 2018.11 発行

触る・嗅ぐ・味わう・聞く・見る･･･

いつもより、五感をちょっと意識して、「今、ここ」に在る自分
と向き合ってみませんか。

無邪気で可愛いこどもの生活場面のイラストに、まるで自分がこ
どもになって体験しているかのようで、ほっこり、にっこり、ここ
ろがまあるくなっていきます。

勉強道具やスマートフォンを手放して、身近なものの手触り・に
おい・味・音・色・光など、私たちをとりまく世界を、こころとか
らだで感じてみましょう！

絵を見てこどもの気持ちになってみるのも、解説を読んで自分な
りにじっくり考えてみるのも、どちらもオススメです。対人援助に
かかわる私たちは、「感じる」こと、そして、「本当にそうか
な？」「それってどうして？」と考えることを大切にしたいです。
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令和7年4月より図書館長になりました武井です。図書館に関わる仕事
は初めてとなりますが、図書・研究委員会の教職員、ならびに図書館司
書の皆様とともに、横浜創英大学の図書館がより一層魅力的な場所とな
るように、力を尽くしてまいりたいと思います。
私は幼い頃から本が大好きで、それが高じて文学を専門にして大学で

教えるようになりました。動画配信等、刺激的なツールがあふれている
昨今においては、紙の本を開いてじっくりと活字に向き合う時間は、と
ても贅沢なものかもしれません。その豊かで贅沢な時間を、学生の皆さ
んにもぜひ愉しんでいただきたいと願ってやみません。
「贅沢な時間」とともに「贅沢な空間」が横浜創英大学の図書館には

あります。大きな窓から美しい緑が見渡せて、とても気持ちのよい場所
になっています。明るく広々とした空間に100席以上のデスクがあり、
読書やレポート作成に集中して取り組むことができます。館内利用に限
られてはいますが、ノートパソコンの貸し出しも行っています。
豊富な専門書のほかに、娯楽関係の本も充実しています。どのような

本でも、皆さんの文章力を高め、考える力を養ってくれるでしょう。
迷った時や困った時にはヒントをくれるかもしれません。どうか気軽に
横浜創英大学の図書館に足を運んでください。本はいつでも皆さんが手
に取ってくれるのを待っています。
最後になりましたが、教員の皆様にも、充実した研究のサポートがで

きるように努めてまいりたいと思います。ご意見がございましたらいつ
でもお聞かせください。よろしくお願い申し上げます。

こども教育学部

武井 博美



こども教育学部 牛島 操先生

ぼく モグラ キツネ 馬
チャーリー・マッケジー(著) 川村元気 (訳)
飛鳥新社 2021.3 発行

『ぼく モグラ キツネ 馬』は、人生の旅路を描いた絵

本で、少年とモグラ、キツネ、馬が織りなす心温まる
物語です。この本の魅力は、シンプルながらも深い
メッセージと、とても美しい手描きのイラストにあり
ます。ページをめくるたびに、愛、友情、勇気、そし
て自分自身を見つめ直すきっかけを与えてくれます。
特に、どのページからでも読み始められる自由な構成
が特徴で、忙しい日々の中でも気軽に楽しむことがで
きます。さらに、登場人物たちの言葉は名言の宝庫で
あり、読む人の心に響きます。この絵本は、疲れた心
を癒し、人生の大切なことを気づかせてくれる一冊で
す。ぜひ手に取ってみてください。

- Library Information –

図書館の電子ブック、使っていますか？ 貸出手続きなしで、スマホやPCからすぐ読めます。
アカウント登録をすれば学外からも利用OK！ぜひご利用ください！

看護学部 西岡 久美子先生

人生の経営戦略 自分の人生を自分で考えて生
きるための戦略コンセプト２０

山口周 (著) / ダイヤモンド社 2025.1 発行

友人から勧められて手に取りました。
この本では、「人生」を経営学的視点から１つの

「プロジェクト」としてみなし、経営学の概念や理論、
例えば、自分ならではの組み合わせをつくること、立
地を変えること、内発的動機づけに勝てないなど、分
かりやすい表現を用いてどのように人生に活用するか
が示されています。予測不可能な時代を生きている私
たちには、ゆたかに生きることについて、一度は戦略
的に考えてみることもあり、と感じた一冊です。

教員のおすすめ本

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookListDetail?23


SNSで話題となり、100万人以上に読まれ
た人気記事が本書のベースとなっています。  
読書とは無縁だった著者が思いきって名作

文学に挑戦。そんな“はじめての読書”をめ
ぐる、笑えて泣けるユニークな読書体験記で
す。  
文豪の名著にも忖度なし！正直すぎるリア

クションがなんといっても魅力。「本って、
こんなふうに自由に読んでいいんだ」と思わ
せてくれます。  
読書に苦手意識のある人や、興味はあるけ

れどなかなか手を出せなかった人にもピッタ
リの一冊です。“読むこと”へのハードルが
きっとストンと下がります。

図書館司書 山口 理さん

本を読んだことがな
い３２歳がはじめて
本を読む 走れメロス・
一房の葡萄・杜子春・本棚

かまど, みくのしん (著) / 

大和書房 2024.8 発行

看護学部 上田 佳余子先生

ねじ子の人が病気で死ぬワケを考え
てみた
森皆ねじ子(著) / 三笠書房 2023.9 発行

読書はあまり好まない、活字を読むのが苦手という
方のためにあると言っても過言ではない！

作者は現役医師とイラストレーターの二刀流。イラ
ストがかわいく、挿絵も効果的で、文字の大きさも内
容も見やすいので、一気に読んでしまいます。また、
この類の知識は、将来保育や子どもに関わる仕事に就
く方にも、あって困らない知識だと思います。看護の
方は知っている知識もあると思いますが、面白く書い
てありますので、「なるほど！」と思って読み進めて
いけると思います。

教員・職員のおすすめ本

事務局次長 塩野 充弘さん

人生で大切なたった
ひとつのこと
ジョージ・ソーンダーズ (著) 

外山滋比古, 佐藤由紀 (訳) / 

KADOKAWA 2024.3 発行

シラキュース大学の教授で「世界で最も影響
力のある100人」にも選ばれた短編小説の名手
である著者が、2013年の卒業生に贈ったス
ピーチを日本語訳した本です。卒業式から3ヶ
月後にニューヨーク・タイムズのウェブサイト
に掲載され、世界中で大きな反響を巻き起こし
ました。
当時54歳の著者は、自分が人生で最も後悔し

ているのは「やさしさが足りなかった」ことだ
と伝えます。そして、人生の全てを「成功する
こと」だけに費やして、様々な理由を付けて
「やさしさ」から遠ざかり、「小さな人間」や
「つまらない人間」にならないでほしい、と語
り掛けます。
この夏、皆さんも、この掌編を通してあなた

自身の「個性を超えて存在する光り輝く部分」
の存在を確認し、育て、分け合うことについて、
考えてみませんか。



図書館からのお知らせ

図書館開館予定

電子ブックランキング 2025.1～6

脳神経・筋疾患 （臨床で
実際に役立つ疾患別看護過
程 Part2）

1位
対象期間に借りると、

返却日は 9月30日（火）！
レポートに読書に

いつもより、ゆっくり使えます

【対象期間（貸出日）】
・学生：7/24（木）～ 9/12（金）
・学生[実習]：7/10（木）～ 9/1（月）
・教員：7/8（火）～ 8/22（金）

【返却日】
 すべて 2025年9月30日（火）

 注意点 

・延長はできません
・期間中はOPACのWeb延長手続きも停
止します

夏休み長期貸出スタート！

エビデンスに基づく消化器
看護ケア関連図

3位

動画×書籍で学ぶ解剖学・
生理学 : 7日間で総復習で
きる本

2位

図書館サイト

開館日・開館時間は変更になる場合があります。最新のカレンダーはQRコードから →

8：30～20：00

10：00～17：00

9：00～17：00

蔵書点検につき休館 休館日

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000155248?24
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000147161?27
https://soei.opac.jp/opac/Top
https://soei.opac.jp/opac/Calendar
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000102212;jsessionid=DA2D26A7E00F7ACA30E79C1A2A196DCA?0
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