
講師講師

大久保昭宏
認知症の方が入院中も安心して過ごせ
るよう、病院内に認知症サポート
チームを立ち上げ活動してきました。
その後は、認知症看護認定看護師の
養成にも取り組んでいます。
これまでの認知症の方への看護経験を
もとに、認知症の基礎知識と予防法に
ついてご紹介します。  
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11月8日 土

横浜創英大学横浜創英大学

認知症
みんなで学ぶ

入場無料・事前予約制
先着50名様

三橋良博 氏
52歳で若年性認知症と診断された
妻を、20年間介護してきました。
また、同時期に認知症と診断された
96歳の父と89歳の母の介護も、
仕事と並行して行ってきました。
地域の支えを受けながら取り組んで
きた、私の経験をご紹介します。 

講師
認知症の人と家族の会　
神奈川県支部副代表

講師
横浜創英大学看護学部教員　
認知症看護認定看護師

13:10 講演
『わたしの、わたしたちの経験』
　　　　　　　　　　　　　三橋良博 氏

プログラム

14:30 講演
『知っておきたい認知症の基礎知識と予防』
　　　　　　　　　　　　　　大久保昭宏 

14:00 認知症予防体操

15:20 5つの体験コーナー

『脳も身体も使って、リフレッシュタイム』
　横浜創英大学看護学部教員　荒武喜子

主 催 協 力

045-922-6105にお電話頂くか、　メールで、kiso@soei.ac.jp まで①お名前
②電話番号またはメールアドレス　③参加人数を記載し、送信してください。
　　　　　　横浜創英大学　企画入試課　　　　申込期間：2025年9月1日～10月31日

申込方法・お問い合わせ

 会場：横浜創英大学 3号館2階 3202・3203教室

   脳を活性化！

   ゲームで

トレーニング！

         シニア向け
     住まい・介護の
        相談コーナー

骨密度測定

※お身体の不自由な方のための駐車スペースをご用意しております

mailto:kiso@soei.ac.jp


 若葉台中央バス停乗り場から、　23系統　青葉台駅行に乗車し、

 郵便局前バス停下車　徒歩5分

（参考）若葉台団地から横浜創英大学までの行き方

（参考）十日市場駅から横浜創英大学までの行き方

 十日市場駅前バス停乗り場から、23系統　若葉台中央行に乗車し、

 郵便局前バス停下車　徒歩5分


